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ÈÇÄÀÒÅËÑÒÂÎ “ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ” ÏÐÅÄËÀÃÀ:

Umit haberi

e-mail: remzi_a_ahmed@yahoo.com
Ïèøåòå íà àäðåñ:

ãð.Øóìåí - 9701 - 1 - Ö Ïîùåíñêà êóòèÿ 517
Òåë.: 054/4 48 77

ÒÓÐÑÊÈ ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÅÍ ÊÓÐÑ

“Îòâîðåíà âðàòà”

Íà âàøå ðàçïîëîæåíèå ñà 24 áåçïëàòíè ëåêöèè íà
òóðñêè åçèê ñ ïðåâîä íà áúëãàðñêè. Åòî íÿêîè îò
çàãëàâèÿòà: “Ïðîðî÷åñòâàòà, Ïàëåñòèíà è
ïîòîìñòâîòî íà Àâðààì”, “Èçáîð èëè ñúäáà”,
“Ìîëèòâàòà, êîÿòî ïîëó÷àâà îòãîâîð” è äð.

Âúïðåêè óñèëèÿòà íà èçäà-

òåëñòâî “Íîâ æèâîò” è åêèïà

íà â. “Õðèñòèÿíñêà ìèñúë” âåñ-

òíèêúò ïðîäúëæàâà äà áúäå èç-

äàâàí ñ ôèíàíñîâà çàãóáà.

Åòî çàùî íèå ðåøèõìå äà ñå

îáúðíåì êúì âñåêè åäèí îò âàñ,

êîéòî æåëàå äà ñòàíå ñïîìî-

ùåñòâîâàòåë íà âåñòíèêà.

Ñðåäñòâà ìîãàò äà

áúäàò èçïðàùàíè ÷ðåç

áàíêîâà ñìåòêà:

“Áóëáàíê ÀÄ”

Áàíêîâ êîä 62176307

ñìåòêà 1007780301

Êàêòî è ÷ðåç ïîùåíñêè çàïèñ

íà àäðåñà íà âåñòíèêà: ãð.

Ñîôèÿ 1839, êâ. “Âðàæäåáíà”,

óë.  “8” ¹49 Ïîëó÷àòåë:

Èçäàòåëñòâî "Íîâ æèâîò".

Ïðè ïîïúëâàíå íà ôîðìóëÿðà,

â "îñíîâàíèå çà íàðåæäàíå",

ïèøåòå: "Âåñòíèê "Õðèñòè-

ÿíñêà ìèñúë"".

A W R
Ñâåòîâíî àäâåíòíî ðàäèî
“Ãëàñúò íà íàäåæäàòà”

Âñåêèäíåâíè ïðåäàâàíèÿ íà áúëãàðñêè åçèê
çà ïåðèîäà 26.03.-28.10. 2006 ãîä.

Ñóòðèí: 8-9 ÷. íà ÷åñòîòà 7295  kHz
(41-âè ìåòðîâè ñåêòîð íà êúñè âúëíè)
Çà èíôîðìàöèÿ:
òåë./ôàêñ: 032/633-533; òåë.: 032/629-462
E-Mail: awr_bg@abv.bg
Àäðåñ: Ñâåòîâíî àäâåíòíî ðàäèî “Ãëàñúò íà íàäåæäàòà”

- Áúëãàðñêà ñåêöèÿ, óë.“Àíòèì I” ¹22, 4000 - ãð.
Ïëîâäèâ
Çàáåëåæêà: Ïðîãðàìèòå ìîãàò äà áúäàò ñëóøàíè è ÷ðåç Èí-
òåðíåò, êàòî çà öåëòà ñå âëèçà â ïîðòàë: www.sdabg.net è
îòòàì â “Àäâåíòíî ðàäèî”.

Òåçè, êîèòî èìàò öèôðîâè ïðèåìíèöè, ìîãàò äà íè ñëó-
øàò ÷ðåç ñàòåëèòíà âðúçêà (ïî ñúùîòî âðåìå - îò 8-9 ÷.):
AWR-Hotbird-13 0; Freq. 12597 MHz; S/R 27500 K.Sps; Pol. - Vertikal

Âàæíî å ÄÀ ÌÎÆÅÌ è ÄÀ ÇÍÀÅÌ êàê äà
ïîìîãíåì íà ñåáå ñè è íà áëèçêèòå ñè!
� Ôàêòè çà èñòèíñêèòå ïðè÷èíèòåëè íà ñòðåñà
è òîâà, êàê äà ãè ðàçïîçíàâàìå íàâðåìå.
� Íà÷èíèòå äà ïðîìåíèì íàãëàñàòà ñè ñïðÿìî òÿõ.
� Ôèçèîëîãè÷íèòå è ïñèõîëîãè÷åñêèòå ðåàêöèè
íà ñòðåñà.

Òèõîòî è íåóñåòíî îáñåáâàíå íà æèâîòà
íè îò íàïðåãíàòèÿ ðèòúì íà âðåìåòî èçíå-
íàäâà ìíîçèíà â íåóìåíèåòî èì äà ñå ñïðà-
âåò ñ ïðîáëåìà ÑÒÐÅÑ.

Äíåñ ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà ðåãèñòðèðà
ìíîæåñòâî ñëó÷àè íà ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà,
ðàê, èíñóëò, õèïåðòîíèÿ, ñúðäå÷íîñúäîâè è
àâòîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ ïðè õîðà, èçëîæåíè
íà ñòðåñîâè ïðåæèâÿâàíèÿ è äóøåâíè òðàâ-
ìè.

Ñòðåñúò ðåçîíèðà â ìîçúêà è íàðóøàâà
õèìè÷åñêèÿ áàëàíñ íà íåâðîòðàíñìèòåðèòå.
Íÿêîè õîðìîíè ñå óâåëè÷àâàò è çàïî÷âàò äà
èãðàÿò ðîëÿòà íà êàíöåðîãåíè. Èìóííàòà ñèñ-
òåìà ñå ïîòèñêà.

Íà ÑÒÐÅÑÀ ñå äúëæàò è íå ìàëêî ñëó÷àè
íà íååñòåñòâåíà ñìúðò îò êàòàñòðîôè, çëî-
ïîëóêè, óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà.

Êíèãà âòîðà îò ïîðåäèöàòà
“Íîâ ñòèë íà æèâîò”! � Èäåè çà àäåêâàòíî ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå

â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ.
� Êàê äà êîíòðîëèðàìå è êàíàëèçèðàìå ñòðåñî-
âèòå ïðåæèâÿâàíèÿ.
� Òåñòîâå çà ñàìîîöåíêà íà íèâîòî íà ÑÒÐÅÑ.
� 5-äíåâåí ïëàí çà ñïðàâÿíå ñúñ ÑÒÐÅÑÀ, êîéòî
ùå âè ïîìîãíå äà ïðèëîæèòå íà ïðàêòèêà âñè÷êè
íàñîêè è ñúâåòè, ïðåäëîæåíè â òàçè êíèãà.

   Ìåêè êîðèöè: 10.00 ëâ.

ÏÎÄÀÐÚÊ! “ÂËÀÄÅÉ ÑÒÐÅÑÀ!”

â êîìïëåêò ñ

“ÍÀÑËÀÄÈ ÌÓ ÑÅ!”

Òâúðäè êîðèöè:

30.00 ëâ.

ÑÏÅÖÈÀËÍÎ
ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ

çà ïðàçíè÷åí

Äâåòå áåáåòà
Äâå áåáåòà (âÿðâàùî

è íåâÿðâàùî) ñè
ãîâîðÿò â êîðåìà íà

áðåìåííà æåíà.

Íåâÿðâàùîòî áåáå:
Âÿðâàø ëè â æèâîòà ñëåä
ðàæäàíåòî?

Âÿðâàùîòî áåáå: Ðàç-
áèðà ñå, ÷å âÿðâàì. Î÷å-
âèäíî å, ÷å èìà æèâîò ñëåä
ðàæäàíåòî. Öåëòà íà ïðåñ-
òîÿ íè òóê å äà ñòàíåì äîñ-
òàòú÷íî ñèëíè è äà ñå ïðè-
ãîòâèì çà æèâîòà.

Í: Ïúëíè ãëóïîñòè! Íå
ìîæå äà èìà æèâîò ñëåä
ðàæäàíåòî. Ìîæåø ëè äà

ñè ïðåäñòàâèø ùî çà æè-
âîò ùå å òîâà?

B: Å, íå çíàì ïîäðîá-
íîñòè, íî âÿðâàì, ÷å ùå
èìà ïîâå÷å ñâåòëèíà è ùå
ìîæåì äà õîäèì ñ êðàêà-
òà ñè è äà ÿäåì ñ óñòàòà
ñè.

Í : Ãëóïîñòè! Íåâúç-
ìîæíî å äà õîäèø ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè êðàêà è äà
ÿäåø ñúñ ñîáñòâåíàòà ñè
óñòà! Òîâà å íåëåïî! Èìà-
ìå ïúïíà âðúâ, êîÿòî íè
õðàíè. Åòî êàêâî ùå òè êà-
æà: íå ìîæå äà èìà æèâîò
ñëåä ðàæäàíåòî, çàùîòî
èñòèíñêèÿò íè æèâîò - ïúï-
íàòà âðúâ - è áåç äðóãî å
òâúðäå êúñà.

B: Âúïðåêè òîâà, ñèãóð-

íî ñúì, ÷å æèâîòúò ñëåä
ðàæäàíåòî å ñúâñåì âúç-
ìîæåí. Ïðîñòî âñè÷êî ùå
áúäå ìàëêî ïî-ðàçëè÷íî.

Í: Íî íèêîé íå ñå å
âúðíàë îòòàì! Æèâîòúò
ïðîñòî ñâúðøâà ñ ðàæäà-
íåòî! Ñ äðóãè äóìè, æèâî-
òúò íå å íèùî äðóãî, îñâåí
ñòðàäàíèå â ìðàêà.

B: Î, íå! Íå çíàì êà-
êúâ ùå áúäå æèâîòúò íè
ñëåä ðàæäàíåòî, íî ñúñ ñè-
ãóðíîñò ùå ñðåùíåì Ìà-
ìà è Òÿ ùå ñå ãðèæè çà
íàñ.

Í : Ìàìà? Çíà÷è òè
âÿðâàø â ñúùåñòâóâàíåòî
íà Ìàìà? È êúäå ìèñëèø
å Òÿ?

B: Òÿ å íàâñÿêúäå îêî-

ëî íàñ, íèå ïðåáèâàâàìå
â Íåÿ, ñïîñîáíè ñìå äà ñå
äâèæèì è æèâååì áëàãî-
äàðåíèå íà Íåÿ; áåç Íåÿ
íå ìîæåì äà ñúùåñòâóâà-
ìå.

Í: Äðúí-äðúí! Íèêîãà
íå ñúì âèæäàëî íèêàêâà
Ìàìà - ñëåäîâàòåëíî, ïî-
âå÷å îò ÿñíî å, ÷å Òÿ íå
ñúùåñòâóâà.

B: Íå, íå ìîãà äà ñå
ñúãëàñÿ ñ òåá. Ïîíÿêîãà,
êîãàòî âñè÷êî îêîëî íàñ
óòèõíå, ÿ ÷óâàì äà ïåå è
óñåùàì êàê ãàëè íàøèÿ
ñâÿò. Óáåäåíî ñúì, ÷å èñ-
òèíñêèÿò íè æèâîò ùå çà-
ïî÷íå ñëåä ðàæäàíåòî, à
òè?

www.livejournal.com

ÂÐÅÌÅ ÇÀ ÑÌßÕ

ÂËÀÄÅÉ ÑÒÐÅÑÀ!
Ä-ð Õóëèàí Ìåëãîñà


